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Routine du matin A

(Dp
$AS de décompression
(Coffee time, Respiration, Walk, ...)
Mindset boost
(Méditation, Yoga, Tirage, Ecriture, ...)
Work setup & Gratitude
(Check list, Récompense, ...)
Toux doux @
@)

Creativite du jour

Objectifs dv jour %
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#3

Météo du jour

Parking a idées
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